
Stage Multisports (6 – 12 ans) Semaine du 24 au 28 octobre 2022 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8H30 – 9H00 Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil 

9H00 – 11H45 SPORT COLLECTIFS 
TIR A L’ARC / 

SARBACANNE 

SPORTS DE 

RAQUETTES 

TAEKWONDO / 

LUTTE 
OLYMPIADES 

11H45 – 12H00 Retour au calme Retour au calme Retour au calme Retour au calme Retour au calme 

12H00 – 13H30 Repas et temps libre Repas et temps libre Repas et temps libre Repas et temps libre Repas et temps libre 

13H30 – 16H30 SPORT COLLECTIFS 

BASEBALL / 

COURSE 

D’ORIENTATION 

 
ARGOULETS 

SPORTS DE 

RAQUETTES 
CAPOEIRA OLYMPIADES 

16H30 – 17H00 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

17H00 – 17H30 
Temps Libre 

Retour des parents 

Temps Libre 

Retour des parents 

Temps Libre 

Retour des parents 

Temps Libre 

Retour des parents 

Temps Libre 

Retour des parents 

 


