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➢ Promouvoir la Marche Nordique, et ses bienfaits

➢ Valoriser les jolis parcours possibles dans notre belle ville rose 

➢ Accueillir d’autres clubs pour développer le partage des pratiques dans 

différents milieux

➢ Soutenir une cause associative pour aider les femmes grâce à l’antenne 

toulousaine « Le Petit salon » de l’association ESPOIR 

➢  

➢ Mission de cette association : « lieu d’accueil de jour pour les femmes à la rue, ou 

en situation de précarité, isolées ou avec enfant. C’est un lieu sécurisé permettant 

aux femmes de se poser, de se reposer, discuter, créer du lien social, rompre 

l’isolement inhérent à leur situation, sortir de leur quotidien d’errance et retrouver 

de l’estime par le développement de leurs compétences »   -> https://www.espoir31.org/

Un projet sportif qui vise à ...

ESPOIR
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➢ 3 épreuves possibles (non chronométrées), inscriptions limitées à 200 (licenciés ou non)

⚫ 11km en marche nordique, départ 9h

⚫ 6km en marche nordique ou rando, départ 9h30

⚫ 3km en rando, départ 9h15

➢ Initiation gratuite à la marche nordique (sur 2 créneaux horaires, 40 personnes au total)

➢ Informations et inscription à partir de ce lien, au tarif de 7€ / participant : 

➢  

➢ Parcours sécurisés (bord de Garonne, jardins publics, passerelles)

➢ Challenge culturel sur les parcours, avec tirage au sort pour gagner des lots de nos sponsors 

➢ Ravitaillement pour tous les participants avec dossard, animation musicale

➢ Présence de secouristes, médecin, kiné, et une cinquantaine de bénévoles

➢ Remise du chèque à l’association ESPOIR que nous soutenons (1/3 des bénéfices)

Descriptif de l’évènement et son timing 
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Vous faire connaître d’un large public, soutenir une cause d’intérêt social, participer à 

l’évènement pour découvrir notre sport, et les aménagements de la ville rose

⚫ L’ASPTT s’engage pour soutenir et valoriser le travail de l’association ESPOIR, dont le « Petit 

Salon » à Toulouse (lieu d’accueil de jour pour les femmes à la rue, ou en situation de précarité, 

isolées ou avec enfants)

⚫ La Marche Nordique est un sport complet en plein essor, bon pour le bien-être, la santé

⚫ L’ASPTT Toulouse en tant qu’organisateur, soutenue par les collectivités locales sollicitées et par 

nos partenaires et mécènes, représente un label reconnu dans toute la France pour ses activités 

multi-sports

⚫ Notre évènement accueillera de nombreux clubs toulousains et hors Toulouse ainsi que des 

marcheurs non licenciés, et des personnes à la recherche d’un sport sain (inscriptions possibles 

pour 200 participants + une cinquantaine de bénévoles) 

⚫ Des aménagements toulousains récents méritent d’être découverts du plus grand nombre 

(passerelles piétonnes entre Ile du Ramier et Rives Garonne gauche et droite), ils permettent de 

développer le sport en toute sécurité, dans un cadre attrayant 

Votre intérêt pour soutenir cet évènement
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Nos parcours – plans  

A VALIDER AVEC LA MAIRIE
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➢ Réseaux sociaux à partir du 4 avril (facebook, instagram, linkendin)

➢ Communication auprès des clubs de Toulouse et du département 31

➢ Communication sur les ondes de radios locales 

➢ Articles dans la presse (dont La Dépêche, Elle, Paris Match)

➢ Communication en direct auprès des commerçants locaux

➢ Affichage dans les centres culturels, les mairies annexes, lieux publics

Notre communication autour de l’évènement 
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La Ramée

➢ Votre soutien se traduira par l’ajout de votre logo dans tous nos 

supports de communication

➢ Vous pourrez participer à l’évènement, en présentiel, ou via des flyers 

de votre structure qui seront mis en visibilité

➢ Vous serez cités lors de nos actions publicitaires via les radios, au 

micro le jour de l’évènement

Votre visibilité durant l’évènement

Vos logos et communications sur 

nos supports dédiés à 

l’évènement

Vos dépliants dans la sacoche de 

chaque compétiteur

Vos bandeaux et Kakemonos 

visibles sur les sites de 

l’évènement



➢ Vous pourrez nous soutenir financièrement, ce qui générera un contrat et 

CERFA pour déduction fiscale (66 %) :

− 200 euros

− 400 euros

− 600 euros

− Autre montant

➢ Vous pourrez contribuer par des dons tel que bon d’achat, alimentation 

et/ou boisson servant au ravitaillement, bon pour repas offert, ticket cinéma, 

titre de transport, goodies, …

➢ Réseaux de communication interne et externe de votre structure 

d’entreprise

Comment nous soutenir
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Pour nous contacter 

➢ Denis BROCA, président de l’ASPTT Toulouse - 0670823856

➢ Secrétariat de l’ASPTT Toulouse 

➢ Animateurs Marche Nordique de l’ASPTT Toulouse, organisateurs du projet 

⚫ Joséphine RAURELL – 0608498562

➢ Bénévoles engagés dans l’organisation de l’évènement 

⚫ Fatma BEN ATTIA - 0767217864
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MERCI POUR VOTRE SOUTIEN

ET VOTRE GENEROSITE 

ESPOIR
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